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	Arbeitsblatt 1 – Was mich bremst – und was mir hilft

	Name: 

	Datum:


Ziel der Übung
Manchmal stehen uns Hindernisse im Weg – innere Zweifel, äußere Umstände oder negative Gedanken. In dieser Übung erkennst du, was dich bremst und was dir hilft, mit solchen Situationen besser umzugehen. Das Ziel ist, dich selbst besser zu verstehen und eigene Lösungen zu entwickeln.


Hindernisse & Lösungen
Überlege, was dich im Alltag oder bei deinen Zielen bremst – und was dir in diesen Momenten helfen kann.
	Was mich bremst
	Was mir hilft

	



	




	



	




	



	




	



	




	



	







Reflexion
Wann merke ich, dass ich mich selbst bremse?

	

	



Welche Gedanken halten mich zurück – und welche Gedanken bringen mich voran?

	

	





Was kann ich tun, um mich beim nächsten Mal schneller wieder zu motivieren?
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o . Mit Kompetenz zur Stelle.

AKADEMIE UBERLINGEN




